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Ronsultcr i tukt och inomhusmiljo 2008-02-04
Fukt i luft och material

Fukt i luft

Relativa fuktigheten i luft (% RF) anger hur mycket vattenanga luften innehdller i forhallande
till vad den maximalt kan innehalla vid den aktuellatemperaturen (méattnadsanghalten).
Utomhus &r relativa fuktigheten (manadsmedel) relativt stabilt dver dret. Méttnadsanghalten
& daremot starkt temperaturberoende, |13g vid 1&g temperatur respektive hog vid hog
temperatur. Detta innebér att |uftens relativa fuktighet minskar om temperaturen hojs och dkar
om temperaturen minskar.

Diagram 1 beskriver klimatdata fér Sdve, Kala: Fukthandboken.

Utomhusklimat i Save baserat pa
manadsmedelvarden.
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RF inomhus styrs av anghalten utomhus och fuktproduktionen inomhus. Da anghalten
utomhusi stort foljer temperaturen utomhus innebér det att relativa fuktigheten inomhus ar
I&g under vintern, da utomhusluften &r kall och innehdller lite vattenanga, och hdg under
sommaren da utomhusluften innehdller mer vattenanga. Detta innebér att nar kall utomhusl uft
med &g anghalt varms upp och tillfors inomhusmiljon, kommer relativa fuktigheten inomhus
att gunka drastiskt vintertid (10-30 % RF). Av denna anledning framfors ofta klagomal
betraffande “torr luft” vintertid, vilket dock vid normala inomhustemperaturer kring 21°C
oftast inte enskilt férklarar symptombilden. Kombinationen av den torra luften inomhus samt
partiklar eller emissioner héarrérande fran fuktrel aterade inomhusmiljéproblem medfor en
Okad retning av slemhinnor, vilket framkallar hél soproblem hos brukarna.

Om temperaturen sanks tillrackligt mycket nas en temperatur dar dimma uppstar i luften, som
da hdller 100 % RF. Dennatemperatur kallas daggpunkten, d.v.s. al vattenanga kan € baras
av luften varvid kondens fals ut. Om luft med hog anghalt tillats att kommai kontakt med
kalla ytor sd kommer vatten att kondensera mot den kalla ytan. Detta kan ofta observeras pa
insidan av sovrumsfonster och & en tydlig indikation pa hdga fukttillskott p.g.a. dalig
ventilation. HOg fuktproduktion inomhusi form av vattenanga medfor férhojd relativ
fuktighet inomhus (fukttillskott). Fukttillskottet i en normalventilerad villa understiger
normalt 1 gram vattendnga per m® luft. VVid sjalvdragsventilation &r fukttillskottet hogre, i
extremfall 4 g/m°.
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Fukt i material

Fuktinnehdllet i ett material anges ofta som fuktkvot (% FK) eller relativ fuktighet (% RF).
Fuktkvoten i ett material talar om hur mycket forangningsbart vatten det finnsi materialet i
forhadlandetill torrvikten. For allamaterial finns ett samband mellan fuktkvoten och relativa
fuktigheten i materialet, vilket kan utl&sas ur sorptionskurvan for respektive material. Detta
innebér att t.ex. en trabit som befinner sigi jamvikt med luft med relativ fuktighet pa 75 % far
en fuktkvot paca 17 %. Trabitens relativa fuktighet & da 75 %.

Kritiskt fukttillsténd avseende risk for mikrobiell pavaxt patra samt de flesta andra byggnads-
materia & >17 % FK respektive >75 % RF. Kritiskt fukttillstand for icke tryckimpregnerat
tra med avseende pa rétangrepp & >25 % FK respektive >95 % RF.

Kritiskt fukttillstand avseende risk for mikrobiell pavaxt i mineralull uppges g i litteraturen,
men & erfarenhetsmassigt hogre an for tréa >85 % RF.

Kritiskt fukttillstand for Linoleummatta avseende risk for mikrobiell pavaxt i jutevay ar 75 %
RF. | nyproduktion kan limning av Linoleummatta pa betong utforas vid max 90 % RF pa
ekvivalent matdjup. Kritiskt fukttillstand vid limning av PV C-matta pa betong i nyproduktion
& max 85 % RF pa ekvivalent métdjup.

Beddmning av skadat material
Foljande beddomningskriterier & almant vedertagna och anvands for att bedoma huruvida ett
material & skadat av mikroorganismer och darfor skall bytas ut respektive inte byggasin.

- FOr Ogat synligt pavuxet virke eller skivmaterial.

- Materia med fornimbar mikrobiell lukt, t.ex. mineralull.

- Materia som vid rumstemperatur under mer & 3 dygn kan antas ha utsatts for fukt,
overstigande kritisk fuktniva for respektive material.

- Material som vid mikrobiologisk analys pavisats hamer an forhojd halt av pavéaxt.

Materia som bedoms som skadat, skall i forsta hand bytas ut. | andra hand kan ytskikt pat.ex.
virke hyvlas/dlipas bort. Forst i tredje hand, dér det inte & mgjligt att byta ut materialet, inte
av annat §a@ beddms nddvandigt eller olampligt, kan material behandlas med fungicid for att
avdoda mikroorganismer. Fungicider med dokumenterat god effekt skall anvandas, t.ex.
Boracol respektive Micobor. Dessa preparat har &ven luktsanerande samt | angtidsegenskaper.

Beddmning avseende ovanstaende kriterier maste oftaav tid eller kostnadssja utforas pa
plats, varvid mikrobiologisk analysinte kan utforas. Vid sddan bedomning tillampas
forsiktighetsprinci pen.

FuktskadeTeknik AB

Thomas Hulander
Skadeutredare & Byggdoktor



