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Konsulter i tukt och inomhusmiljo 2012-12-04
Fuktskador pa vindar - kondensskador

Fukt i luft

Relativa fuktigheten i luft (% RF) anger hur mycket vattenanga luften innehdller i forhallande
till vad den maximalt kan innehalla vid den aktuellatemperaturen (méattnadsanghalten).
Utomhus &r relativa fuktigheten (manadsmedel) relativt stabilt dver aret. Méttnadsanghalten
& daremot starkt temperaturberoende, |13g vid 1&g temperatur respektive hog vid hog
temperatur. Detta innebér att |uftens relativa fuktighet minskar om temperaturen hojs och dkar
om temperaturen minskar.

Diagram 1 beskriver klimatdata fér Sdve, Kala: Fukthandboken.

Utomhusklimat i Save baserat pa
manadsmedelvarden.

20 100

[y
[$2)
I
T

+ 80

—m—T°C
—A—V g/m3 luft
T 40 —=—RF %

L 20

=
o
I

+ 60

i luft %

Temperatur °C
vatteninnehall g/m3 RF

o o o
i

0

RF inomhus styrs av anghalten utomhus och fuktproduktionen inomhus. Da anghalten
utomhusi stort foljer temperaturen utomhus innebér det att rel ativa fuktigheten inomhus ar
I&g under vintern, da utomhusluften &r kall och innehdller lite vattenanga, och hdg under
sommaren da utomhusluften innehdller mer vattenanga. Detta innebér att nar kall utomhusl uft
med &g anghalt varms upp och tillfors inomhusmiljon, kommer relativa fuktigheten inomhus
att gunka drastiskt vintertid (10-30 % RF). Av denna anledning framfors ofta klagomal
betraffande “torr luft” vintertid, vilket dock vid normala inomhustemperaturer kring 21°C
oftast inte enskilt férklarar symptombilden. Kombinationen av den torra luften inomhus samt
partiklar eller emissioner héarrérande fran fuktrel aterade inomhusmiljéproblem medfor en
Okad retning av slemhinnor, vilket framkallar hél soproblem hos brukarna.

Om temperaturen sanks tillrackligt mycket nds en temperatur dar dimma uppstar i luften, som
da hdller 100 % RF. Dennatemperatur kallas daggpunkten, d.v.s. al vattenanga kan € baras
av luften varvid kondens fals ut. Om luft med hog anghalt tillats att kommai kontakt med
kalla ytor s kommer vatten att kondensera mot den kalla ytan. Detta kan ofta observeras pa
insidan av sovrumsfonster och & en tydlig indikation pa hdga fukttillskott p.g.a. dalig
ventilation. HOg fuktproduktion inomhusi form av vattenanga medfor férhojd relativ
fuktighet inomhus (fukttillskott). Fukttillskottet i en val ventilerad villa understiger normalt 1
gram vattenanga per m® luft. Vid sjalvdragsventilation & fukttillskottet oftast allt for hogt,
over 3 g/m®.
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Fuktskador pa vindar

For att forhindra fuktskador & det vasentligt att allaisolerade konstruktioner ar lufttdta samt
diffusionstéta, sa att fuktig inomhusluft g kan trénga ut och kondenseramot kalla ytor utei
konstruktionen. Detta astadkoms med en plastfolie painsidan av vagg-, respektive
takkonstruktionen. For att skador skall uppsta maste inomhusluften innehdlla mer vattenanga
an utomhusl uften (fukttillskott). Det finns tva fukttransportmekanismer som kan medféra
dennatyp av skador:

« Angdiffusion, d.v.s. fuktvandring pga &nghaltskillnad éver en konstruktion.
Diffusionsskador & ovanliga och uppkommer normalt endast om man monterat ett
diffusionstétt materia i den yttre, kalla delen av konstruktionen. Diffusion
transporterar dessutom langsamt, relativt sma mangder fukt. Diffusi onsskador
forhindras med en angtét plastfolie ndra den varma sidan av konstruktionen.

» Konvektion, d.v.s. lackage av inomhusluft ut till en kallare del av konstruktionen,
transporterar relativt snabbt stor méngd fukt. Under den kalla arstiden bildas kondens
ochi mangafall &venisi den yttre delen av konstruktionen. K onvektionsskador
forhindras genom att konstruktionen gors helt [ufttét frén insidan, t.ex. med plastfolie,
eftersom aven mindre |uftldckage kan medfora skador.

Konvektionsskador & den vanligaste orsaken till fuktproblem pavindar. Den termiska
stigkraften medfor ett 6vertryck vid innertaket, som medfor att fuktig inomhusluft kan lacka
till vinden via otétheter. Skadorna visar sig som mogel pavaxt eller rimfrost pa undersidan av
yttertaket. Konvektionsskador &r ofta l&tta att skilja fran lackageskador eftersom pavaxten har
stor utbredning och &r relativt jamnt fordelad 6ver ytan, se exempel pafoton nedan.
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Varmeisoleringen i ett vindsbjaklag har till uppgift att minska energiférlusten 6ver
vindsbjaklaget. Varmeisoleringen bidrar dock g till att minska luftlackaget upp till vinden.
Dettainnebar att risken for fuktproblem pa en vind 6kar om varmeisol eringens tjocklek okasi
ett g ufttétt vindsbja klag. Fuktskador pavinden & dven vanliga efter att man bytt fran
oljeeldning till t.ex. fjarrvarme, varmel dckaget fran murstock till vinden minskar samtidigt
som sjavdragsfunktionen forsamras. Av samma anledning &r det vid fuktproblem pa vinden
inte att rekommendera att man endast forbéttrar ventileringen pa vinden.

Effekten av dessa &tgarder blir att temperaturen pa vinden sjunker, samtidigt som transporten
av fuktig inomhusluft till vinden &r oférandrad eller 6kar. Konsekvensen blir att kraftig
mikrobiell pavaxt upptrader pa vindens underlagstak, ofta pa sa kort tid som en vinter.
Korrekt atgard &r i stéllet att forbattra allmanventilationen inomhus samt att 6ka lufttétheten i
vindsbjaklaget.
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Ventilation och fuktproduktion inomhus

| stort sett samtliga bostéder i Sverige uppfordes fram till 1980 med sjalvdragsventilation,
vilket bygger pa naturlagen att varm luft stiger uppat. Genom hogt placerade imkanaler i tak
eller murstock tranger varm fuktig luft ut, vilket medfér ett undertryck i huset, som medfér att
kall uteluft kan sugas in viafriskluftventiler i yttervaggar/fonster. Ju storre temperaturskillnad
ute/inne, ju béttre fungerar gavdraget. Genom el dning med ved, koks eller olja fungerade
sdvdragsventilation paett for détida behov fullt tillrackligt sétt.

”Normalfamiljen” har féréndrat sitt levnadssétt sedan 60-70 talen, antalet duschtillfallen per
person har okat liksom antalet kladbyten/tvéttmaskiner per vecka, varvid fuktproduktionen
inomhus har 6kat dramatiskt. De g vdragsventilerade byggnaderna & inte dimensionerade
att klara dagens fuktproduktion inomhus. Samtidigt har man av energisparska okat
isoleringstjockleken pavindar, tétat eller bytt till fonster som saknar de tidigare vanliga
vadringsfonster/friskluftventilerna. Redan 1980 ars byggnorm innebar lagstadgat krav pa
permanent mekanisk franluftventilation i alla nyproducerade bostader, dessutom med krav pa
energiatervinning. Man har dock inte stédllt krav pa forbattrad ventilation i &ldre bostader.

Under de senare artiondena har man med anledning av stigande oljepriser konverterat till
elpannor och sedan med stigande elpriser konverterat till véarmepumpar, fjarrvarme, jord- och
bergvarme etc. Dettainnebéar att man d&ven minskat |uftomsattningen i bostaderna, genom att
den tidigare forbranningsluften inte langre behdver tasin i bostadens pannrum, den varma
murstockens varmeforluster till bostaden, vinden och "krakorna” har forsvunnit. Detta innebéar
samtidigt att g&lvdraget i imkanaernainte langre fungerar lika effektivt som tidigare.

Till&ggsisolering av vindsbjal klaget har framforts som den mest [6nsamma energibesparingen.
Man har inte tankt pa att till &ggsi soleringen medfdr 1&gre temperatur pa vinden att den darfor
blir fuktigare och att virket kan mdgla. Varmelackaget holl vinden torr, det & darfor som
gamla oventilerade vindar med bja klagsisolering av tréaspan och varm murstock har klarat sig
fran fuktskador. Moderna hus med god varmeisolering kraver hdg angtéthet i konstruktionen,
t.ex. en plastfolie pa den varma sidan av konstruktionen, for att forhindra varm fuktig
inomhusluft att trénga upp till vinden respektive ut i vaggarna och orsaka fuktskador. Gamla
hus har normalt inte den angtéthet som kravs nér man tillaggsisolerar, vilket leder till
fuktskador i form av mogel pavaxt pa underlagstaket.

| manga bostader har man i efterhand monterat badrumsflaktar som startar automatiskt vid
forhojd fuktniva alternativt genom manuell knapptryckning. Erfarenheter visar dock att dessa
flaktar oftainte ar tillréckligt val injusterade respektive att flakten inte gar tillréckligt lange
efter t.ex. duschning. Konsekvensen &r ofta att stora mangder vattenanga tilléts komma ut i
évriga bostaden, ofta later man dorren till badrum och tvattstugor sta 6ppna, for att "vadra ut
fukten”. Man har inte forstatt att man tvartom skall halla dorrarna stangda tills fukten hunnit
evakueras ut viaimkanalen.

Fukt fran duschning, kladtorkning, matlagning, svettning etc. i bostaden medfor ett s.k.
fukttillskott i byggnaden. Denna extra "fuktbelastning” medfér genom den termiska
stigkraften att den fuktiga luften tranger upp till byggnadens vind, varvid fukten kondenserar
ut mot det kalla yttertakets underlagstak. Detta sker i forsta hand under vinterhalvéret, da
vinden samtidigt ventileras med kall fuktig utomhusluft. Ett fuktproblem pa vinden kan déarfor
inte dtgardas genom okad ventilering av vinden, utan genom okad ventilering av bostaden
samt Okad lufttéthet i vindsbjalklaget.



