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Fukt i krypgrunder

Fukt i luft

Relativa fuktigheten i luft (% RF) anger hur mycket vattenanga luften innehdller i forhallande till
vad den maximalt kan innehdlavid den aktuella temperaturen (méattnadsanghalten). Utomhus &

relativa fukti gheten (manadsmedel) relativt stabilt Gver aret. Mattnadsanghalten &r daremot starkt
temperaturberoende, 1&g vid 1&g temperatur respektive hog vid htg temperatur.

Diagram 1. Klimatdatafor Save, Kéla: Fukthandboken.

Utomhusklimat i Save baserat pa
manadsmedelvarden.
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RF inomhus styrs av anghalten utomhus och fuktproduktionen inomhus. Da anghalten utomhusii
stort foljer temperaturen utomhus innebar det att rel ativa fuktigheten inomhus &r 13g under
vintern, da utomhusluften &r kall och innehdller lite vattenanga, och hdg under sommaren da
utomhusluften innehdller mer vattenanga. Nar varm utomhusl uft (sommartid) med hég anghalt
kyls ner i t.ex. en krypgrund, kommer relativa fuktigheten att 6ka drastiskt (90-100 % RF).

Om temperaturen sanks tillrackligt mycket nas en temperatur dar dimma uppstér i luften, som da
haller 100 % RF. Dennatemperatur kallas daggpunkten, d.v.s. al vattenanga kan g béras av
luften varvid kondens falls ut. Om luft med hog anghalt tilléts att kommai kontakt med kalla
ytor sd kommer vatten att kondensera mot den kalla ytan. Detta kan ofta observeras painsidan av
sovrumsfonster och ar en tydlig indikation pa hdga fukttillskott p.g.a. dalig ventilation.

Fukt i material

Fuktinnehdllet i ett material anges ofta som fuktkvot (% FK) eller relativ fuktighet (% RF).
Fuktkvoten i ett material talar om hur mycket forangningsbart vatten det finnsi materialet i
forhdlandetill torrvikten. En trabit som befinner sig i jamvikt med luft med relativ fuktighet pa
75 % far en fuktkvot pa ca 17 %. Trabitens relativa fuktighet & da 75 %.

Kritiskt fukttillstand avseende risk for mikrobiell pavaxt patra liksom de flesta andra byggnads-
material & >17 % FK respektive >75 % RF. Kritiskt fukttillstand for icke tryckimpregnerat tra
med avseende pa rétangrepp ar >25 % FK respektive >95 % RF. Kritiskt fukttillstand avseende
risk for mikrobiell pavaxt i mineralull & >85 % RF.
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Krypgrunder

| en uteluftventilerad kryprund utgors fuktkallorna av ev. intrangande ytvatten, avdunstande
markfukt, |ackage paledningar samt den utomhusluft som ventilerar grunden. Intréngande
vatten skall forhindras s langt det & majligt utvandigt, genom drénering/fuktisolering.
Avdunstning fran mark minimeras genom kapillarbrytande material pa marken samt att
markytan i grunden tacks med plastfolie (avdunstningsskydd). Férutom utomhusluftens
bidrag, utgor dessa fuktkallor krypgrundens fukttillskott, vilket skall vara salagt som majligt.
Ett fukttillskott pAupp till 1 g/m® & vanligt i skadade krypgrunder, vanligtvis pga att
avdunstningsskyddet pa marken &r bristfalligt. Om intréangande vatten respektive
avdunstningen fran marken g forhindras, kvarlamnat organiskt material finns pa marken
respektive om icke kapillarbrytande material som t.ex. sand eller jord tacker marken kommer
det med tiden att uppsta mikrobiell pavéaxt samt lukt i krypgrunden.

Under den kritiska sommarperioden & dock ofta den priméra fuktkallan varm och fuktig
utomhusluft (hdg anghalt). Eftersom krypgrunden kyls ner under vintern, kommer utomhus-
luften som ventilerar grunden sommartid att kylas av, varvid den relativa fuktigheten stiger
till Gver 90 % RF i grunden. Varmeutstraning fran blindbottenytan mot underliggande mark,
medfdr att blindbotten blir ndgot kallare an luften i krypgrunden, medfor risk att kondens félls
ut mot blindbotten. Av denna anledning & varmel dckage genom bjaklaget positivt, varfor
golvbjaklaget inte bor varaallt for valisolerat, max 200 mm mineralull. Om det i grunden
forekommer bergytor, resp. litet utrymme mellan mark och blindbotten, &r risken for
kondensutfallning mot blindbotten storre.

Diagram 2. Manadsmedeltemperaturen i Save samt en normal temperaturkurvai en krypgrund i
Goteborgstrakten.

Temperatur utomhus respektive i krypgrund i Séve.
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Diagram 3. RF méanadsmedelvarden i Save samt berdknade manadsmedelvarden i en krypgrund utan fuktill skott
i Goteborgsomrédet.

Relativ fuktighet utomhus och i krypgrund i Save.
Inget fukttillskott krypgrunden.
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Diagram 4. Beraknade manadsmedel varden for krypgrunder i Goteborgsomradet med fukttillskott pa 0,5
respektive 1,0 g/m°.

Relativ fuktighet i krypgrund i Save vid 1 repektive 0,5
g fukttillskott per m3 lufti krypgrunden.
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RF-kurvan for krypgrunden i diagram 3 beskriver en normal uteluftventilerad krypgrund i
Goteborgsomrédet. Av diagrammet kan utlasas att det dven i en “normal och valventilerad”
krypgrund utan fukttillskott, forekommer kritiska RF (>75 % RF) under ca 6 manader per ar.
Vid 0,5 respektive 1 gram fukttillskott utkas perioden med kritiska RF till 8 respektive 10
manader per &r. Det & av denna anledning hdgst vasentligt att ta hansyn till detta nar man
méter och utvarderar fuktsituationen i en krypgrund. Diagram 4 indikerar att RF under
sommarperioden overstiger 100 %, vilket i verkligheten innebér att kondensutfallning sker
mot de kallaste ytornai grunden, d.v.s. mark och blindbotten. Syllar drabbas vintertid ofta av
kondensutfalning, p.g.a. den dalaga utomhustemperaturen.

Blindbotten och yttervaggssyll utgor ur fukthanseende de mest utsatta delarna av
krypgrunden, eftersom dessai regel bestar av fuktkansliga trabaserade material. Materialen
utsétts for periodisk uppfuktning och uttorkning under manga arscykler, varefter det med
tiden utvecklas mikrobiell pavaxt, framforallt pa undersidan av blindbotten, palangre sikt
&ven paovansidan, i golvreglarnas undersida och i golvbjaklagetsisolering. Av denna
anledning utgor den utel uftventilerade krypgrunden en kénd riskkonstruktion avseende risk
for mikrobiella skador.

Luktproblem

Erfarenheter visar att det normalt tar 10-15 & innan fuktsituationen i krypgrunden medfort
tillracklig mikrobiell aktivitet for att material skall betraktas som skadade. Detta varierar dock
kraftigt mellan olika krypgrunder, bl.a. beroende pa uteklimat, fukttillskott, varmelackage,
ventilering samt materia pa mark samt i blindbotten. Mikrobiell pavaxt i krypgrunden samt i
golvbjaklaget kan efter en varierande tidsperiod medféra mikrobiell lukt (kemiska dmnen).
Luktéamnen diffunderar respektive tranger upp genom golvbjalklaget vialuftlackage varefter
lukten med tiden kan uppmérksammas inomhus. Observera att det ar ovanligt att man kan
kanna nagon mikrobiell lukt i krypgrunden, bl.a. eftersom luften i grunden &r sval.
Luktintréngningen sker i huvudsak genom luftléckage (konvektion), i allménhet framst under
vinterhalvaret p.g.a. temperaturskillnaden ute/inne vilket liksom hdg vindstyrka utomhus
skapar tryckskillnader. Det & darfor i allmanhet |éttare att upptacka begynnande [uktproblem
under vinterhalvaret. Méanniskors olika kanslighet for mikrobiell lukt varierar enligt var
erfarenhet kraftigt. Kvinnor & i allménhet béttre an man pa att uppfatta mikrobiell lukt.
Déaremot har man ofta svart att §av uppmarksamma lukt i sitt eget hem, det & darfor ofta
nagon anhorig, dagispersonal etc. som samlar mod och beréttar for vederborande att det |uktar
"lite instangt hos er” eller att "kladerna luktar lite”. Ofta har man véntat |ang tid med att
framféra detta budskap.



FuktskadeTeknik AB 4

Konsulter 1 tukt ochy inomfusmilic

Atgéardsprinciper

En under 80/90-talet vanligt anvand atgard for att forhindra mikrobiell lukt att spridas fran en
skadad krypgrund till inomhusmiljon, var att undertrycksventilera krypgrunden med hjép av
flaktar. Resultaten har kortsiktigt ofta varit positivt, men efter en tid har lukten dterkommit
eftersom man g lyckats téta golvbjaklagets 6vre del samt grunden pa ett sadant sétt att
undertryck uppnas. Ett forcerat luftflode kyler dessutom ner grunden ytterligare under vintern,
varefter man under sommaren ventilerar grunden med luft med hdg anghalt. Resultatet av
detta & att man riskerar att forvarra fuktproblemet i grunden, ofta med rétskador som foljd.

M 6gel skadesanering av en krypgrund skall utforas genom att allt pavuxet och luktande
material byts ut samt att det grundl dggande fuktproblemet atgérdas. Dettainnebér normalt att
blindbotten och golvbjaklagets mineralull demonteras, varefter golvreglar, syllar och
Overgolvets undersida fungicidbehandlas med ett moégel dddande och |uktsanerande preparat.
Dérefter &ermonteras ny mineralull samt blindbotten av 50 mm spontad cellplast, vilken
spikas mot golvreglarnas undersida. Anledningen till att cellplast anvands &r att det &r
fukttaligt, relativt mogelresistent, | &tt att transportera och fasta upp, heltéckande och darmed
|ufttétt samt att isoleringen utgor ett termiskt fuktskydd av ovanliggande golvbjdklag. Utbver
detta vidtas atgarder for att motverka fukttillskott frén mark etc. i grunden.

Om man efter sanering eller i forebyggande syfte vill forsakra sig om att fuktnivan i grunden
inte kan o6verstiga kritisk relativ fuktighet, kan man installera en sorptionsavfuktare i grunden.
Observera att man inte skall dtgérda en redan uppkommen mikrobiell skada genom att endast
installera en avfuktare. Detta leder till att luktproblemet kvarstér och i mangafall till och med
Okar. Daremot kan man mycket vél installeraen avfuktare i férebyggande syfte, det finns
dock alltid ett antal andra forbéttringsdtgarder som forst skall vidtas. Avfuktaren skall ses som
den sista dtgarden i en &tgardstrappa. Nar en avfuktare installeras sa sétts befintliga ventiler
liksom andra otétheter i grundmurar igen permanent. En sorptionsavfuktare monteras
grunden och en fuktgivare styr denna sa att fuktnivan alltid understiger 75 % RF, vilket dock
medfor en betydande energiforbrukning.

Det finns idag energisndlare alternativ till avfuktarei krypgrunder, t.ex. Trygghetsvakten.
Denna bygger pa att man inte torkar hela luftvolymen i grunden, utan en tunn luftkudde direkt
under blindbotten, med hjép av en speciell varmekabel. Behovet av energitillforsel berdknas
och styrs genom att den méter bade RF och temperatur i grunden och tar hansyn till risken for
mikrobiell pavaxt vid den aktuellatemperaturen. Pa sa sétt behéver man inte torka hela
grundens luftvolym och dérmed &r energiférbrukningen avsevart lagre én med en avfuktare.

| takt med 6kade energikostnader har det aven blivit ekonomiskt férsvarbart att vérmeisolera
markyta och grundmurar i krypgrunder. Genom s.k. termiskt fuktskydd minskas nedkylningen
av grunden, vilket forbéttrar fuktbal ansen sa att perioden med kritisk RF under sommaren
forkortas. Ofta kombineras denna dtgard med montage av Trygghetsvakt aternativt montage
av blindbottenisolering av cellplast.
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Slutsats

Uteluftventilerad krypgrund &r en kand riskkonstruktion, p.g.a. att konstruktionen g har
forutséttning att fungera problemfritt, sett utifran risken for fukt och mikrobiella skador under
byggnadens livstid. Detta gédller &ven om krypgrunden & utformad enligt byggnormer resp.
rekommendationer.

| extremfall har skador och luktproblem konstaterats redan nagra ar efter nybyggnation, da
oftast p.g.a. att man inte tackt in markytan med avdunstningsskydd. Normalt tar det dock 10-
20 &r innan den mikrobiella pavaxten hunnit utvecklas salangt att man kan se pavéaxt okulart
resp. att en kénslig nasa kan uppmarksamma lukt inomhus. Detta & i hog grad beroende av
vilket material som anvants som blindbotten. Asfaboard och masonit tillhor de minst [&mpliga
materialen, tyvarr & dessa aven de vanligast anvanda materialen.

Vi kan konstatera att det ar l&tt att forklara varfor utel uftventilerade krypgrunder med tiden far
mikrobiell pavaxt/skador. Det & svarare att forklara varfor inte alla krypgrunder far det inom
10-15 &r, men det beror pa att fuktnivan och pavaxteni en krypgrund & beroende av en
mangd samverkande faktorer.
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